LES RECETTES DELIDRINKS
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—® SMOOTHIE CLASSIQUE ]

9 me foutt

e Des glacons

' e De l'eau

e Du smoothie (purée de fruits
en brigque)

e Un blender

e Un grand verre

Boisson finale : 350ml

“Des fruits, des fruits et encore des fruits ! Le smoothie est LA boisson idéale pour rafraichir

vos clients tout en apportant une petite touche de gourmandise. Colorée et délicieuse, elle
saura satisfaire un public large !"
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e Remplir un verre de glacons.

e Remplir le verre a 1/3 d'eau*. h

e Compléter avec du smoothie.

e Verser le tout dans le blender et mixer 25 a 30
secondes jusqu’a obtention d'une texture
homogeéne et onctueuse.

e Servir dans un grand verre. %

* En fonction de vos préférences, vous pouvez
sauter cette étape et directement compléter avec -3
du smoothie.

illustrations : internet.

de“drinks +33 (0) 4 90 9120 80

+33 (0) 4 90 9312 49

‘ - ﬁ l“ ; # www.delidrinks.com
(117 i w 8 rue Joseph Rainard, 13200 ARLES




