LES RECETTES DELIDRINKS
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e Des glacons

e 2 pressions (16ml) de sirop Spicy
e 15 ml de jus de citron
e 140 ml de Maté thé glacé

e 4 feuilles de menthe

Boisson finale : 250ml

“Une boisson detox et moderne. Le thé glacé maté aussi délicieux que désaltérant est relevé
par des notes épicées et gourmandes..”

¢ Déposer la menthe et le sirop dans un verre, puis piler légérement. Cﬂl

e Ajouter les glacons, le jus de citron et le thé glacé maté, remuer.
e Décorer d'une feuille de menthe et d'une écorce de citron
e Ajouter une jolie paille

e Et servir:)

illustrations : internet.
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